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III. 
Ueber die Wirkung warmer und kalter Sitzb[ider auf den 

gesunden Mensehen. 

Von Dr. reed. A. K i r e j e f f  aus St. Petersburg. 

A u f  den Vorsehlag und unter der Leitung des Hrn. Prof. 
B o t k i n  stellte ich in vorigem ~/inter Beobachtungen tiber die 

Wirkung der einfachen warmea tt'hd kalten Sitzb~ider auf den ge- 

sunden Organismus des Menschen an. - -  Es w~ire tiberfltissig, hier 
auf die Wichtigkeit dieses Gegenstaudes sowohl in theoretischer, 

als practischer Beziehung aufmerksam tu maehen, des Gegen- 

standes, weleher - -  abgesehen yon den sehr sch~tzbaren Arbeiten 
der HH. L e h m a n n  uud Bi~cker, die in Vielem entgegengesetzte 
Resultate gaben - -  ia streng wissenschaftlicher Weise noch aehr 
wenig bearbeitet worden ist. 

lch konnte weder die entgegengesetzten Resultate ausgleichen, 

noch alle sieh widersprechenden Facta aufkl~ren, dazu w~ire eine 

viel griissere Zahl genauer Beobachtungen erforderlich; ich iiber- 
gebe hier meine Arbeit bloss als Beitrag zur Ergrtindung der Wir- 

kungen einfacher Biider auf den Organismus des Menschen. 
Die Beobaehtungen wurden an 2 gesunden Soldaten folgender- 

maassen angestellt. 

Wiihrend 4 Tagen wurde der zu Beobaehtendo in kein Bad 
geseizt; das Gewicht und Temperatur des Kiirpers, der Puls, der 

Athem, die Quantitiit der genommenen Speisen und Getriinke, der 

[larn und die Darmausleerung wurden bestimmt und der Uria hin- 
sichtlich '~'ieler Bestandtheile untersueht. 

Darauf wurden 3 - -4  Tage hindurch B~ider genommen, stets in 
derselben Stunde und einmal tliglich. Die Dauer der B~ider und 
die Temperatur derselben waren versehieden, wortiber unten Aus- 
ftihrlicheres gesagt werden wird. Wiihrend dieser Zeit wurde aueh 
das Gewieht des Kih'pers, die Quantit~it des Urins und der Darm- 
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ausleerung etc. bestimmt. - -  Die Lebensweise des beobachteten 
Subjects war w~ihrend der ganzen Zeit der angestellten Beobach- 
tung regelm~issig. 

Nachdem er um 7 Uhr Morgens aufgestanden war, trank er 

1 - - 2  Glas schwachen Thee, darauf bekam cr um 1 Uhr das aus 
einer Bouillon, etwas Gemiise und 150- -160  Grin. gekochtem 

Fleische bestehende Mittagessen; um 7 Uhr wurde ibm das Abend- 

brod, bestehend aus einer eben solchen Bouillon, abet ohne Fleisch, 
gegeben; um 9 Uhr gab es abermals sehwachen Thee und darauf 
legte das Subject sich schlafen. Ausser den geuannteu Speisen 

wurde ibm I]albweissbrod, durchschnittlich gegen 400 Grin. t'~glich 
gereicht. Meinen Wunsch, wiihrcnd der Beobachtungszeit eiue 
gleichm~issige Quantit~it der Speisen und des Getr~nkcs zu gcben, 

konnte ich leider in Bezug auf das letztcrc nicbt in Ausflihrung 
bringen; ich bin vielmehr tiberzeugt, in Folge der nicbt welt rei- 

chenden Einsicht der der Beobachtung unterzogenen Subjecte, hinter- 

gangen worden zu sein. Uebrigens wurdc die gesammte Quantit~t 

dcr Speisen and Getr~inke tliglich besouders abgewogen und darnach 

die t~iglich gereichtea Nahrungsstoffe bestimmt. Besondere Bewe- 
gung machte sich der Beobachtete nicht. Da die Experimente im 
December, Januar und Februar staitfanden, so blieb er im Zimmer, 
in welchem er umherging, aus dem Zimmer gi~g er nicht, folglich 

befand er sich im Allgemeinen mehr in ruhigem Zustande. Das 
Gewicht wurde auf der Decimalwaage bestimmt, die bei dot. Kiirper- 

belastnng auf der Wagschale eineu Ausschlag yon 1 Gr. gab. 
Die Temperatnr wurde nach dem Celsius'schen Thermometer 

in der Achselhiihle und im Munde gemessen, der Atbem in halb- 
sitzendem Zustande bestimmt, in wclcher Stelluug der Bcobachtete 
sich auch in der Wanne befand. Die Untcrsuchung des Hams fund 
thglich start, wobei das Chlornatrium, der Harnstoff und dec Siiure- 

grad vermittelst Titrirung bestimmt wurden: 1) nach der Mohv- 
schen Methode, 2) nach der Liebig 'schenMethode,  mit vorheriger 
Ausscheidung des Chlornatrium, und 3) nach der gewiihnlichen 
Weise mit der Aufliisung yon Aetzuatron. Die Bestimmung der 
anderen Stoffe, Harns~iure, Schwefels~-ure, Phosphorsliure, phosphor- 
saute Erden und die feuerbest~indigen Salze geschah mittelst W~i- 
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gung.  Die Phosphors~iure  Wurde nach  der  F r e s e n i u s ' s c h e n  Ta- 

belle aus  de r  p y r o p b o s p h o r s a u r e n  Magnesia berechnet ,  welche man  

durch  Gltihen der  nach  der  gewtihnl ichen Methode e rha l t enen  Am- 

m o n i a k -  Magnesia bekam. 

Ich touche diese Bemerkung ,  well bei u n s e r e n  U n t e r s u c h u n g e n  

eine zu grosse  Quantit~it dieses Stoffes vorkam, zuweilen his 15 Grin. 

im Tage. 

h. ,  45 Jahre air, mittelm/issiger KSrperbau, GrSsse t65,5 Cm., Gewicht 
durchschnittlich ~ 59 Kill.; Palsschlag 5 6 - - 0 2  in der Minute, Athem 1 8 - - 2 0 ;  
Temperatur des liSrpers 37,2--37,8 ~ C. Fiihlt sich ganz gesund. 

Die objective Entersuehung seiner Organe erwies unbedeutende catarrhalische 
Beschwerden der Bronehien. Ausserdem muss bier bemerkt werden, dass alas 
Subject selten zu Stuhl ging, gewShnlich je nach 3 Tagen; wtihrend der Beobach- 
tungszeit war die Zwischenzeit noch gr/isser. Die AusTeerung war ziemlieh trocken. 

Der Stoffwechsel erfolgte bei ihm w/ihrend dieser Zeit folgendermaassen: 
Die Qaanti/iit der iuner~ich genommenen and wieder ausgeteerten Stoffe war 

durchschnitflich: 
Einnahmen Ausgaben 

in 24 Stunden in I Stunde in 24 Stunden in I Stunde 
4801 200 4834 201 

folglich fibertraf die Zahl tier letzteren die der ersteren in dem ~erh[iltnisse wie 
1,000 : t.  

Die Ausgaben vertheilten sieh fo]gendermaassen auf Urin, Darmausleerung und 
unsiehtbare Ausdfinstung: 

Urin Faeces  P e r s p i r a t i o  
in ~24 Stdn. in t Stde. in 24 Stndn. in I Stde. in 2 t  Stndn. in 1 Stde. 

3083 158 111 4,7 1537 64 
1 : 0,036 : 0,49. 

Die unsichtbare Ausd/instung betrug auf solche Weise fast die Hiilfte yore Urin, 
welcher bier als Einheit gesetzt wird. Das Verh/~ltniss der siehtbaren zu den 
unsichtbaren hbsonderungen war ~ I : 48. 

Barn . . . . .  3070Ccm. aufl00 Cem. auf i Kil. 
ttarnstoff 27,039 0,900 0,40 
Harns/inre . . . .  O,ii8 0,0038 0,0019 
Chlornatrium 28,794 0,938 0,48 
Feuerbest~indige Salze 3J,670 17031 07532 
Schwefelsiiare 27620 0,085 07044 
Phosphorsaure Erden . 0,913 0,029 0,015 
Phosphorsiiure . 5,619 0,183 0,094 

Specifisches Gewicht 1009. Die Reaction bald neutral, bald schwach sauer. 
Farhe II--III naeh dbr u Scala. Die hnsleernng war, wie gesagt, immer 
trocken." KSrpergewicht etwas vermindert. 
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Nach 4t~igiger Beobachtung ohne Anwendung yon Biidern warde dos beob- 
achtete Subject 4 Tage hindurch des Morgens um 10 Uhr in eine Wanne yon 
42,5~ (34~R.) gesetzt. - -  In der Wanne blieb es 20--25 Minuten in halb- 

sitzender Position; der gauze K~rper mit Ausnahme des Kopfes war vom Wasser 
bedeekt; die Wanne mit einer Decke fiberzogen, worin eine Oeffnung gelassen 

wurde. - -  Die Temperatur des Wassers, nachdem dos beobachtete Subject sieh 

25 Minuten darin befand, sank um 0 , 3 - - 0 , 5 0  C. - -  Wahrcnd seines Aufentllalts 

in der Wanne bemerkte man an ihm keine Ver~nderung des Athems. Der Puls 

wurde votler, die Zabl tier Schlfige veriinderte sich nicht. - -  Die Temperatur des 

K6rpers, im Munde gemessen, stieg etwas, bisweilen um 0,3 ~ 

Nach dem Heraussteigen aus der Wanne und sorgffiltiger Ablrockuung wurde 

er sogleich gewogen; dos Gewicht iiberstieg jetzt das vor der Wanne immer um 
10 Grin. Um den Yerlust an Gewicbt durcb nnsichtbare Ausd(instungen w/ihren~I 

der Zwischenzeit zu bestimmen und so berechnen zu kSnnen, wieviel er an Ge- 

wicht w~ihrend seines Bleibens in der Wanne zunahm, veranstaltete ich ouch W/i- 
gungen an den Tagen, we er keine Biider bekam und es ergab sich, dass er des 

Morgens, im Laufe you 4 0 - - 4 5  Minuten, durchschnittlich 30 Grin. an Gewicht 

verier; folglich war die eigentliche Zunabme an Gewicht w/~hrend des Verbleibens 

in der Wanne gegen 40 Grin. Es ist yon selbst verstiindlicb, dass dicse Ziffer nur 

als anniihernde angenommen werden kann, schon wegen der Eigenschaften der ge- 

brauchten Waage, die nut  eine Differenz yon 10 Grin. angab. Die Quantitiit dcr 

innerlich genBmmenen und wieder ausgeleerten Stoffe war durchschnittlich: 

Einnahmen Ausgaben 

in 24 Stunden in I Stunde in 24 Stunden in I Stunde 

4042 168 4096 171 
Die husgaben verhalten sicll zur Einnahme wie 1 , 0 1 3 : l ,  yon den ]etzteren 

kamen auf Urin, Darmausleerung und Perspiration folgende Tbeile: 
Ur in  F a e c e s  P e r s p i r a t i o n  

2631 110 209 9 1255 52 

i : 0,079 : 0,477 

Oas Vdrhfiltniss der sichtbaren Absonderungen zur Perspiration war ~ I : 0,442. 

Vergleicht man diese Angabe mit den Besultaten, die wir in den Tagen er- 

hielten, we das Individuum keine Btider bekam, die ich normale Tage nennen will, 

so ergiebt sich Folgendes: 
Die Ouantitlit dcr an den normalen Tagen innerlich genommcnen Stoffe war 

bedeutend griisser, die grSssere Ziffer ergab sich durch die grosse Quantit/it Was- 
ser, welcbe nach meiner ungef~ihren Berechnung an den normalen Tagen 4(t40 Grin. 
und an den Badetagen 3680 Grin. betrug*). 

*) Diese Berechnung stellte ich fo]gendermaassen an: in Bouillon wurde die 
Wasserquantittit bestimmt, cbenso im Bade, in welchem letzteren sich an 37 
his 40pCt.  ergaben, zu diesem wurde die Quantit~t des consumirten Trink- 
wassers gerechnet, welches besonders gewogen wurde. Ich hieit cs f/Jr n6thig, 
diese Trcnnung zu machen, indem die Quantitfit der Bouillon nicht immer 
dieselbo war, manchmal das Doppelte betrug. 
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Die Quantit~it der husgahen, sowoh[ bei der einen als anderen Art tier Beob- 

achtung, fiherstieg stets die tier Einnahmen, aber in verschiedenen Proportionen. 

An den normalen Tagen glich sie sich fast mit der der genommenen Stoffe aus 

(1008:  I ) ,  an den Badetagen hingegen war die Differenz bedeutender ( t 0 1 4 : 1 ) .  
Das Verllaltniss des Urins zu der unsichtbaren Perspiration, welehe fast die Hitlfte 
des abgesonderten Urins ausmachte, war in beiden Ffillen fast gleich. 

In tier Ziffer fiir dhs Verhlil/niss der sichtbaren zu den unsichtbaren Absonde- 

rungen zeigt sieh auch eine geringe Differenz: an den normalen Tagen betrug die 
letztere fast die Itittfte, an den Badetagen beinahe ~ tier sichtbaren Absonderungen. 

Dies kam daher, weil im letzteren Falle die Darmausleerung sich vermehrte, was 

auch das Uebergewicht der Ausgaben gegen die Einnahmen verursachte. 

Dnrch Vergleichung dieser beiden Uebersichten ersieht man, dass darch die 

warmen B~der bei unserem Subjecte keine besondere Veranderung der nnsichtbaren 

hbsonderung hervorgerufen wurde, fotglich solche B/ider a,,clt nicht auf die Th~itig- 
keit tier Haut und der Lungen wirkten. 

Die Quantit/it des Urins an den Badetagen war gegen 2631 Grin., wfihrend 
sie an den normalen Tagen ~ 3083 Grin. betrug, folglieh verhielt ale sieh im 

ersten Fall wie 0,85 : 1 ; vergleicht man aliases mit der oben angefiihrten Onantit~t 
Wasser, so ergiebt sich eine sehr geringe Differenz, an den normalen Tagen war 

das Verhiiltniss des Urins zu dem consumirten Wasser ~ 0 ,69 :1  unit an den 

Badetagen ~ 0,71 : 1. 

In den Bestandtheilen des Harris bemerkte man eine schroffe Ouantit/itsver- 
iinderung, wie arts der folgenden Tabelle zu ersehen ist: 

Urin . . . . . .  2600 
Harnstoff . . . . .  29,125 

Harns~ure . . . .  0,211 

Chlornatrium 35~083 

Feuerbest/indige Saize /~'2,970 

Schwefels~iure 2,920 

Phosphorsaure Erden . 1,010 
Phosphors~inre . 5,2fil 

Reaction scliwach saner, Farbe i f - - I l l .  

has dieser Tabelle ist zu ersehen, dass die Quantitfit fast aller Bestandtheile 
sich wfilu'end des Biidergebrauchs vergrSsserte. Um das Yertliiltniss der Bestand- 

theile zu einander zu bestimmen, habe ieh alia auf 100 fiem. Urin bereehnet, wo- 

dutch sich ebenfalls die Vermehrung aller Theile erwies: 

auf 100 Ccm. 
flarnstoff . . 1,120 (1 ,74:  1) 

Harns~ure . . . .  0,00813 (2,~1 : 1) 
Chlornatrium . . . ! ,349 (1,43:  l )  

Feuerbest~,ndige Salze !,653 ( I , 60 :  1) 
Sehwefels~iure 0,1 i2  (1,32 : I) 

Phosphorsaure Erden . 0,049 ( i ,67 : i )  
Phosphors~iure . 0,202 (I,10 : 1) 
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In Bezug auf den S~iuregrad war keine Veriinderung zu bemerken. Die Re- 
action war unbedeutend saner, sowohl wiihrend der Badezeit, als auch an den 
normalen Tagen. 

Redncirt man die erhaltene Quantit/it des Chlornatrium, Harnstoffs, der Harn- 
siiure u. a. auf I hil. Gewicht, so erhiilt man dasselbe Resultat, d .h .  eine ver- 
grfsserte Quantititt der Harnbestandtheile (mit Ausnahme der Phosphorsliure): 

Burchschnittliches Gewicht ~ 59240 Grin. 
Quantit~it des Urins auf I Kil. 4~: Ccm. 
Harnstoff . . . . . .  0,492 Grm. 
Harnsiiure . . . . . .  0,0036 - 
Chlornatrium . . . . .  0,56 - 
Feuerbestiindige Salze 0,725 
SchwefeIsliure . . . . .  0,(}49 
Phosphorsaure Erd en 0,017 
Phosphorsiiure . . . . .  0~088 

Das Gewieht des Subjects verminderte sich w'/ihrend dieser Zeit bestiindig. 
Er butte einen merkbar grfsseren hppetit nnd ktagte fiber die Unzul/inglicbkeit 
der gereiehten Speisen. 

W i t  wo l l en  je tz t  nach  d e r s e l b e n  O r d n u n g  die  B e o b a c h t u n g e n  

an d e m  a n d e r e u  Subjec t  ve r fo lgen .  

B., 36 Jabre alt, gesunder und kr~iftiger Kfrperbau, Kfrperl~inge ~--- 16t,5 Cm.i 
durehsehnittliches Gewieht -----60 I(iL; durchsclmittliche Temperatur des Kfrpers 
36,9~C.; Pulssehlag ~---58 in der Minute, hthem - -21 .  

An den Tagen, wo er nicht i udas  Bad gesetzt wurde, giug tier Stoffwecllse[ 
bet ihm folgentiermaassen vor sieh: 

Eidnahmen Ausgaben 
in 24 Stunden in I Stunde in 24 Stunden in I Stunde 

4985 207,7 5182 216 
Die letzteren iibertrafen die ersteren in dem Verhiiitniss wie 1,039 : 1. 

Yon diesen kamen auf: 
Urina Faeces Perspiration 

2840 118 424 17,7 1917 80 
Nehmen wit die Urinquantitiit als Eiaheit an, so ist ihr Verh/iltniss zu der Barm- 
ausleerung und Perspiration wie 

i : 0,149 : 0,675, 
folglich hetrugeu hier die unsichtbaren hbsonderongen fast ~g yon der Urinquan- 
tit/it. Die unsichtbare Perspiration verh~ilt sich zu den sichtbaren hbsonderungen 
wie 0,587 : 1. 

Der Ham gab folgende Durchschnittszablen ffir seine Bestandtheile. 
ttarn . . . . .  2807Cem., auf l00Ccm, aufl  Kil. 46 Ecru. 
ttarnstoff . . . .  30,091 1,072 0,494 
Harns~ure . . Spuren 
Chlornatrium 26,769 07953 0,440 

Archiv f. pathol. Anat. Bd. XXII. Hit. 5 u. 6. 33 



Feuerbest~ndige Salze 30/~r t ,083 0,499 
Schwefels/iure ! ,638 0,058 0,021 
Phosphorsaure Erden 1 ,t 35 0,040 0,018 
Phosphors~ure 8,010 0,285 0,133 

Bemerkenswerlh ist bier die Absonderung der Harns~ure in ~insserst kIeiner 
Quantit~.t und der bedeutend gr/issere Gehalt an Phosphors~iure gegeniiber der ge- 
wShnlichen Norm, dereu t~igliches Maximum zu fi,SGrm, angenommen wird; bei 
unserem Subjecte war das Maximum 15 Grin. 

Die Temperalur des Bades, in wel.che~n sich 4as Subject 45 Minuten bis 
1 Stunde befand, war ~----40--39~C. (32 - -31~  tn den letzten Momenten 
seines Bleibens in der Wanne fiihlte er eine Sch~'/iche and Schwere des Kopfes. 
Der Athem ver~inderte sich nicht wtihrend des Bades. Der Pals wurde etwas roller, 
die Zahl der Scbl@e blieb dieselbe. 

Die Einnahmen w, aren ~ 5985 - -  249 und die husgaben ~-  6164 - -  257, 
folglich war das Verh~ltniss tier ersteren zur letzteren ~ I : t,030. Bei der Aus- 
scheidung kommen auf 

Urina Faeces Perspiratio 
3179 ~ t32 276 - -  11,5 2709 ~ 112~8 

I : 0,087 : 0,852 

sichtbare Absonderung unsiehtbare Absonderang 
3455 - -  143 2709 - -  112 

1 : 0,784 

Hier ist das Verh~ltniss der Einnahmen zu den Ausgaben dasselbe wie an 
den nnrmalen Tagen, aber die Th/itigkeit der Perspiration bedeutend grSsser, indem 
ihr Verh~ltniss zm' Quanlit~t des Urins wie 0,852: I ,  w/ihrend es dort gieieh 
0,675 : 1 zu selzen "ist. 

Was den Harn and seine Bestandlheile anbelrifft, so hatle sich seine Quan- 
til~t ~.erhaltnissmSssig vermindert," sis ganz natiirliche Folge der vergr6sserten Ab- 
sonderung des Wassers dnrch die / hu t  und Lnngen. Wenn wir den Urin an den 
normalen Tagen mit tier Quantitat desselben an den Badetagen vergleichen, so 
finden wir eine Vermehrung desselben in dem Verhaltniss wie 1,119:1.  

Nebmen wir abet wieder das eonsumirte Wasser als Gauzes, so ergiebt sich, 
dass an den normalen Tagen die Quantil~it des Wassers (4565) sich zum Urin 
(2840) verh'Zilt = I :0,62, an den Badetagen (5610):3179 ~ - I  :0,56, d. h. aD 
den Tagen, an welchen das Subjeet Bader bekam, verminderte sich die Quantitat 
des abgesonderten Harns, obgleich die innerlieh genommene Qaantilat Wasser "r 
grSssert war. Die anderen Bestandlheile gabea falgende Ziffern: 

Durchschnittlich auf 3140 Ccm. Urin: 
Harnstoff . . . .  30,181 
Itarnsaure . . . .  Spuren 
Feuerbest/indige Salze 37,356 
Ch/ornatr~um 35,458 
Sehwefelsaure 1,752 
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Durehschnittlich auf 3140 Ccm. Urin: 

Phosphorsaure Erden . "1,461 

Phosphors/iure . 10,~1t 

Siiuregrad . . . .  1,946 

Specifisches Gewicht . 1,013 

Farben des Urins . l l -- l iI .  

filer zeigen, wie in der ersten Beobachtung, die Ziffern eine gunahme. Wenn 

man die zusammengesetzten Theile nach 100 Ccm. berechnet, so er|ffiIt man: 

Harnstoff . . . . .  0,961 

HarnsSure . . . . .  Spuren 

Chlornatrium . . . .  11129 

Feuerbesffindige Salze . 1,189 

Schwefels~iure . . . .  0,054 

Phosphorsaure Erden 0,046 

Phosphors~inre 0,329 

Hier ist blos das Quantum des Harnsloffs kleiner, abel" wenn man die erhal- 

tene Quantit~it der genannten Bestandtheile auf I Kil. Gewicht reducirt, so zeigt 

sich auch bier eine u des Harnstoffs, n~imlich: 

Harnstoff auf ! Kil. K6rpcrgewicht ~ 0,800 

Chlornatrium . . . . . . . .  0,587 

Feuerbest/i.ndige Salze . . . . .  0,619 

Schwefelsg.ure . . . . . . .  0,029 

Phosphorsaure Erden . . . . .  0,024 

Phosphorsfiure . . . . . . .  0,169 

Wenn man diese Angaben mit der obengenannten auf i Kil. berechneten 

Qnantiist der normalen Tage vergleicht~ so ersieht man eine bedeutende Vermeh- 

rung tier feuerbesti~ndigen Salze und des Chlornatriums, dann des Harnstoffs und 

tier anderen Verbindungen. 
Das specifische Gewicht des Urins ist ebenfalls grSsser, ebenso der S~iuregrad. 

Aus diesen beiden Beobaehtungen kann man folgende Sehltisse 

in Bezug der Wirkung der warmen Sitzblider auf unsere Subjecte 

ziehen : 
a) Die Temperatur des Ki~rpers steigt im warmen Bade, d.h.  

in einem Bade, in welchem die Temperatur des Wassers h(iher ist, 
als die Temperatur des Blutes. Dieses erkliirt sieh durch den Um- 
stand, dass in dem Bade, in Folge der fast giinzliehen Sistirung 
der Transspiration der Haut und der ver~nderten W~irmestrahlung 
des K~rpers, der letztere schwiieher erkaltet und daher seine Tem- 
peratur durch eigene W~irmebildung erh~ht wird. Nach dem Iter- 
aussteigen aus  dem Bade fiillt die Temperatur und nimmt ihren 

normalen Stand an. 
33*  
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b) Es kam keine Ver~inderung vor, weder in der Schnelle 
und Tiefe des Athemholens, noch in del' Schnelle des Pulsschlags; 

die GrSsse des Pulses ver~inderte sich, er wurde griisser und 
voller. 

c) Das Gewicht des K~irpers war, nach dem Bade, entweder 

gr(isser oder dem vor dem Bade gleich. Wenn man den Verlust 
an unsichtbaren Ausdiinstungen w~ihrend der Zwischenzeit in Be- 
tracht zieht, so ergiebt sich in beiden F~illen eine Gewichtszunahme 

( 3 0 - - 4 0  Grm.). Die Seguin 'schen Versuche zeigten, dass der 

Verlust dutch die Haut doppelt so gross ist, als der durch die 
Lungen, folglich kam der erstere Verlust bei unseren Subjecten auf 

20 Grin. - -  eine Ziffer, welcho die Quantit~it des Wassers anzeigt, 
da die Kohtens~iure und die noch problematische Ausscheidung des 
Stickstoffes in der benannten Zeit eine unbedeutende Quantit~it aus- 

machte. Diese fast ganze Quantit~it des Wassers verdampft nicht 
in dem Bade, sondern bleibt im Kiirper, woraus folgt, dass der 

eigentliche Gewinn an Gewicht bei der ersten Beobachtung 20 Grm. 

und bei der zweiten 10 Grin. betr~gt. - -  Ich nehme bier an, dass 
das Verh~iltniss der dutch die Lungen abgesonderten Stoffe sich 

nicht ver~inderte, und stiitze reich hierin auf das Nichtvorhanden- 
sein von Ursachen, die den Chemismus des Athemholens durch 
die Lungen ver~indern k(innten. Folglich miissen wir die Zahlen 

t/0 und 20 Grin. als n~ichste Ann~ihrungswerthe fill" die Quantit~t 
des Wassers betrachten, welchcs aus dem Bade in den Organismus 
drang. Bemerkenswerth ist, dass bei meinen Beobachtungen die 
Vergriisserung des Gewichts nicht proportional war der Dauer der 

warmen B~ider. Bei A., der yon 20- -25  Min. in dem Bade blieb, 
war der Gewinn an Gewicht bedeutender als bei B., dessen Bad 

yon 45 Min. bis eine Stunde dauerte. Itier spielt, wio ich ver- 

muthe, der Zustand der Haut eine Rolle. Bei dem ersten Sub- 
jecte war die Haut best~indig trocken, w~ihrend der Beobachtungs- 
zeit schwitzte er sehr selten; bei dem anderen hingegen war die 
Haut feuchter und bedeckte sich oft mit Schweiss, und die Bereeh- 
nung der unsichtbaren Verluste zeigte eine verh~iltnissmlissige Ver- 
gr~isserung derselben, folglich auch der Th~itigkeit der Haut. Aus 
meinen Versuchen glaube ich daher schliessen zu mtissen, dass 
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die Haut in dem Bade nicht Wasser einsaugt, sondern durch das- 

selbe bless aufquillt. 
d) Die Quantititt der unsichtbaren Absonderungen vergriissert 

sieh nicht immer. Bei unserm ersten Fall war t~ein Unterschied 

zwischen den Badetagen und den normalen; im zweiten Fall hin- 
gegen vergr(isserte sich dieselbe, folglich war die Thiitigkeit der 
Haut angeregt. Somit ist die Wirkung der Biider nieht immer gleich, 
sic h~ingt wahrseheinlich veto Zustande der Haut ab; bei unseren Ver- 
suchen hing die Wirkung geradezu yon der Thlitigkeit der letzteren ab. 

0) Auf die Theile des Darmkanals hatten die warmen Bilder 

gar keine \~irkung. In einem Falle war zwar die Ausleerung 

griisser, indessen konnte dies blos zuf~illig gewesen sein, da das 

Subject einige Tage vorber keinen Stuhlgang hatte. 
f) I)er Urin verlindert sich hinsichtlich tier Quantit~it entweder 

gar nicht, oder vermindert sieh unbedeutend. Wit beriicksichtigen 

hier nut die tiigiiche Quautit~t, da uns die Wirkung dcr Biider auf 

den allgemeinen Stoffwechsel interessirte. 
Bas specifiscbe Gewieht desselben vergr~sserte sich, in Folge 

einer griissern Absonderung fester Stoffe. Auf die Reaction des 
Hams zeigten die Biider keine censtante Wirkung. 

g) Bie bemerkenswerthesten Veriinderungen kamen in tier Quan- 

titbit der Bestandtheile des Urins vet. Alle Bestandtheile vermehrten 
sich, mit Ausnahme der Phosphorsiiure, auf welche keine constaute 

Wirkung stattfand. Harnstoff und Harnsiiure wurden in grossen 
Quantitliten abgesondert. - -  Aus diesem Grunde und reich darauf 

sttitzend, dass diese Stoffe das Maass der Stickstoffverbindungen 
ausmachen, muss ich annehmen, class der  Stoffweehsel sich durch 
die Einwirkung warmer B~ider verst~irkt. Dieser verstlirkte Stoff- 
weehsel nimmt indessen eine besondere, sich mehr auf die Abson- 
derung der unorganischen Stoffe erstreckende Richtung. So kommt 
die bedeutendste Vermehrung bei der Quantitlit der feuerbestan- 
digen Salze vor, welche bei einem Fall (A.) alas normale Gewicht 
1�89 Mal iiberstieg; ferner vergriisserte sieh die Quantitiit des Chlor- 
natrium fast in demselben Verh~iltniss; ebenso der Sehwefels~iure 
und der phosphorsauren Erden; die Phosphorsiiure kam bald in 
gr~isserer, bald in kleinerer Quantitiit vor. Die zweite Beobaeh- 
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tung, welche im Allgemeinen das hier Gesagte best~tiste, zeigte 

indessen einen Unterschied in der \u tier warmen B~ider, 
ciie nicht yon der Temperatur abh~ingt. Sie Zeigte sich vieI schw~icher 
bei dem Subject B. Die Ursache einer solchen Differenz liegt ohne 
Zweifel in der Organisation des Beobachteten, in der Individualit~it 
des Subjects. Der zweite yon den Beobachteten war yon starker 
und gesunder KSrperbesehaffenheit, der erstcre hingegen schw~icher 
und empfindlicher; in diescm letzteren Umstand liegt wahrschein- 
lich die Ursache der gr(issercn Wirkung. 

Wir wollen jetzt zur Betrach{ung der durch kalte Biider be- 
wirkten Veriinderuugen im Organismus schreiten. 

Das beobachtetc Subject B. befand sich in dem Bade bei einer 
Temperatur yon 22--240 C. (18--190 R.) yon 9 bis 25 Minuten. 
Beim Einsteigen iu das Bad empfand er starke K~ilte, die Haut 
wurde blass und zog sich zu einer Giinsehaut zusammen; der 
Athem war unregelm~issig, der Puls schwiicher und mehr gedrtickt, 
die Za'hl der Pulsschl~ige-verminderte sich nicht. Dieses dauerte 
die gauze Zeit seines Aufenthalts in dam Bade, tier Athem wurde 
indessen nach einigen Minuten regelm~ssiger. Die Temperatur des 
Kiirpers fiel merklich, so dass sie bei tier gleich nach dem Beginn 
des Bades in tier Fossa axillaris vorgenommenen Messung, je nach der 
Dauer der B~ider, um 1--20 C. niedriger war. Dieses Fallen der 
Temperatur hielt eine llingere oder kiirzere Zeit an; allm~ilig stieg 
die Temperatur wieder his zur normalen Hi~he, tiberstieg aber diesen 
Standpunkt um einige Zehntheile eines Grades. Hier folgt die 
thermometrische Messung w~ihrend tier kalten B~ider. 

1) 19~ dauerte9Min. 2) 10 ~  14Min. 4) 19~ 
vor demt 9 Uhr 

Bade ( l i  - 

u 

3 - 
4 - 
5 
9 hbends 

12 
1 

2 nach dem 
Bade 

36,40 C. 37 o 37 o 

36,4 37 37 
Badezeit. 

35,5 36 35 
36,7 36,7 36,5 
37,2 36,8 37 
37,1 37,3 37,9 

- -  - -  3 6 , 6  

- -  37 37,4 
37 37 37,2 
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Gleich nach der vierten Beobachtung erhielt B. das Mittags- 
essen. Um zu erfahren, ob das Steigen der Temperatur nicht you 

den genommenen Speisen herrtihrte, stellte ich Beobachtungen an 

den Tagen an, an welchen el' keine Biider bekam, undes  erwies sich, 

dass die Temperatur wirklich stieg und 2 Stunden nach dem Mit- 

tagsessen das Maximum erreichte, dass aber dieses Maximum nicht 

0,2 ~ C. iiberstieg. Hier folgt die nach mehrmaliger Messung er- 

langte I)urchschnittszahl: 
Um 9 Uhr 37 o 

11 - 36,9 

1" - 37 

Mittagszeit. 

- 2 - 37,1 

- 3 - 37,2 

4 - 37,2 

(~ - 37 
9 - 37 

Die Vergleichung dieser Zahlen an den normalen Tagen mit 

der Vorgeheuden zeigt deutlieh, dass das merkbare Steigen der 

Temperatur naeh den kalten Biidern den Wirkungen dcr letzteren 

zuzuschreiben sei. 
Der Puls schlug naeh dem Baden, nach allmliliger Erwiir,nung 

des Subjects, roller und h;~ufiger; diePulssehliige ~,ermehrten sich 

um 4 - - 5  Schl~ge in tier Minute. Das Gewieht des K~rpers nahm 

nach dem Bade weder zu noch ab. Die Quantitiit der Ein- und 

Ausgaben war durehsehnittlieh: 
Einnahmen. ~usgaben. 

4647 - -  194 4690 - -  195. 
Die Ausgaben iiberstiegen die Einnahmen in dem Verhiillniss 

wie 1,009 : 1. Die Vertheilung der abgesonderten Stoffe auf Urin, 

Darmausleerung und Perspiration war: 
Urina Faeces Perspiration 

2732 - -  113,8 259 - -  10,8 1.698 - - f l 0 , 7 5  
i : 0,095 : 0,620 

2991 ~ 124,6 
1 : 0,567. 
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Die unsichtbare Perspiration betrug im Vergleich zur Quantit~it 

des Urins tiber die Hlilfte des letzteren, ist aber im Vergleich mit 

den normalen Tagen um ein Unbedeutendes kleiner (1 :0 ,675) .  

Eine solche kleine Differenz kommt auch bei der Vergleiehung dos 
Hams der normalen und der Badetage vor. Was die zusammenge- 
setzten Theile des Harns betrifft, so ergiebt die durehsehnittliche 
Bereehnung yon 4 Tagen beim Gebraueh kalter Biider folgendes: 

Urin . . . . . . .  2,850 Gem. normal 2,807 Ccm. 
Harnstoff . . . . .  30,567 30,091 
Harnsiiure . . . . .  Spuren 
Chlornatrium . . . . 28,2l l  26,769 
Feuerbest~indige Salze 32,000 30,401 

Sehwefelsiiure 1,697 1,638 

Phospborsaure Erden 1,079 1,135 
Phosphorsiiure 8,907 8,010 

S~iuregrad . . . . .  1,217 0,688 
Specifisches Gewicht 1,012 1,012. 

Alle Bestandtheile, mit Ausnahme der phosphorsauren Erden, 
wurden bier in grtisserer Quantitlit abgesondert. Wir finden das- 
selbe, wenn wir den Bestand derselben bereehnen 

auf ~ 00 Ccm. Urin und auf t Itil. Ge~'icht. 
Harnstoff . . . . .  1,099 (1,072 normal) 0,509 (0,494) 
Chlornatrium . . . .  1,003 (0,953) 0,471 (0,440) 

Feuerbest~ndige Salze 1,142 (1,083) 0,535 (0,499) 
Sehwefels~ure . . . .  0,065 (0~058) 0,028 (0,021) 

Phosphorsaure Erden 0,036 (0,040) O,OlS (0,018) 

Phosphors~iure 0,307 (0,285) 0,148 (0,133) 

Wenn man die Wirkung eines jede n Bades auf den Urin be= 
obachtet, so kommen folgende Abweichungen vor: 

Feuer- Schwefel- Phosphor- Phos- 
Bad Dauer Urin Harn- Harn- besffindige saure phor- stoff s~ure s~ure Salze Erden s~iure 

1. 19~ 91~lin. 18~0 1,343 0,0025 1 ,346  1 ,115  0 ,062  0,~80 
2. 19"R. l~i - 2960 0,927 Spuren 0 ,913 0 ,0~0  0,003 0,~61 
3. 18~ 12 - 3310 1,025 Spuren 1 ,077 0 ,043  0,0/~0 0,465 
4. 19')R. 25 - 3290 1,100 0,0033 J ,233  0 ,064  0 ,040  0,222 
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Die Tabelle zeigt die Quantitlit der genannten Stoffe, wie sic 
in 100 Gcm. Urin enthalten sind. Hier vergriisserte sieh bei dem 
am ersten Tage angewandten kalten Bade, in wetchem das Subject 

nur 9 Min. verbleiben konnte, die Quantit~it aller im Urin enthal- 
tenen Theile. Diese Vergr~isserung muss noch bedeutender angc- 

nommen werden, da, wie bekannt, zugleich mit einer gr(isseren 
Quantitiit Urins auch eine griissere Quantit~it der verschiedenen zu- 

sammengesetzten Stoffe und besonders des Chlornatriums und des 

Harnstoffs abgesondert wird, an diesem Tage war die Absonderung 
des Hams sehr gering. Bemerkenswerth ist noch der Umstand, 

dass die Harns~iure in griisserer Quantit~t vorkam, so dass sie ge- 
ntigte, um durch Wfigung bestimn~t werden zu kiinnen. Nach dieser 

Beobachtung muss man schliessen, dass in Folge kalter Biider ein 
bedeutend verst~irkter Stoffwechsel herbeigeftihrt wird. 

In den darauf folgenden 2 Tagen zeigte sich, obgleich das 

Subject eine llingere Zeit in dem Bade blieb, eine solcbe Zunahme 

des Stoffwechsels nicht; die Bestaadtheile des Urins waren ver- 

h~lmissm~issig geringer, mit Ausnahme der Phosphorsiiure, welche 
am 3ten Tage in einer sehr grossen Ouantit~it vorkam. Endlich 

nach einer 3tUgigen Erholung wurde er wieder in ein Bad gesetzt, 

in welehem er 25 Min. verblieb, hier zeigte sicb der ttarnstofl, 
das Cblornatrium, die tiarnsiiure und die anderen Bestandtheile 

(ausgenommen die Phosphors~ure) in vergrSsserter Menge. ?~och 
bemerkbarer ist diese letztere Verschiedenheit im Vergleieh mit den 

normalen Tagen, wenn die Quantitlit der abgesonderten Stoffe auf 

1 Kil. Gewicht berechnet wird. 

~. . Feuer- Phosphor- Chlor- Harn- rnospnor-. .. Schwefel- Harn- 
Bad natrium stoff siiure t)estiina~ge siiure saure s/iure 

Salze Erden 
!. 19"R. 0,349 0 ,412  0 , 0 8 6  0 , 4 1 4  0 , 0 3 4  0 ,019  Spuren 
2. 19~ 0,401 0 , 4 4 7  0,126 0,4 ~.2 0 , 0 1 7  0,010 
3. 18~ 0,513 0,571 0,259 0 , 6 0 0  0 , 0 2 6  0,022 
.t. 19~ 0,520 0,609 0,123 0 , 6 8 3  0 , 0 3 5  0,020 

Aus dieser Tabelle ersieht man, dass die gr~isste Zunabme 
des Stoffwechsels am letzten Tage vorkam, an welchem haupts~ich- 
lich der Harnstoff, das Chlornatrium und die feuerbest~indigen Salze 
am reichlichsten abgesondcrt wurden; nach diesem kommt der 3te 
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Tag. Am 2ten Tage wurden alle $toffe in geringerer Quantitiit 

ausgeschieden, ebenso a m  ersten Tage. Zieht man abet in Be- 

!raeht das bedeutend kleinere Quantum des am ls ten Tage abge- 

sonderten Urins und dann die relativ grtissere Ausscheidung der 
zusammengesetzten Theile, so muss man dennoch auf einen st,ir- 
kereu Stoffwechsel in der ersten Beobachtung schliessen. Das spe- 

eifisehe Gewicht hatte sieh durehsehnittlich nicht vergrtissert; die 
Reaction war etwas saurer als an den normalen Tagen. 

Folgende Beobachtungen beziehen sich auf das andere Sub- 
ject A. Die Temperatur des Bades war 28,5--30 o C. (23, 240 R.), 

die Zeitdauer gegen 15 Min. Die Resultate dieser Beobachtungen 

stimmen nieht ganz [nit den vorh'ergehendeu tiberein, was yon ver- 

sehiedenen Ursachen abhing; wit wollen hier die viel hiihere Tem- 
peratur der B~ider anftihren. 

Am Puls war aueh hier eine Verminderung der Htihe der Welle 

bemerkbar, ausserdem eine Verminderung der Schllige um 4 - -5  in 

einer Minute. Der Athem war, wlihrend das lndividuum ins Wasser 

stieg, kurz und ungleieh, was naeh einigen Minuten, wenn auch 
nicht ganz nachliess. D ie  Haut zog sich zur Giinsehaut zusammen 

und wurde blass. Die  Temperatur des Ktirpers, im Munde ge- 

messen, fiel in dem Bade um 1 - -1 ,1  ~ C. Dieses Fallen dauerte 
eine Stunde oder etwas l~nger und machte alhn~ilig einer hiiheren 
Temperatur Platz, welehe die normale um 0,5 o C. tiberstieg. Das 

6ewicht war dem vor dem Bade gleich. Beziigtich des Stoffweehsels 
zeigte die Untersuchung folgende I)urchsehnittszahl: 

Einnahmen. husgaben. 

4859--202,5 4766--157 
1 : 0,980 

Von den Letzteren auf 

Urina: Faeces: Perspiration : 

3455--144 0 1310--55 
1 : 0,379. 

Die Quantitiit der unsichtbaren Absonderungen ist hier kleiner 
als an den normalen Tagen, wo sic sich zum Urin wie 0,49 : 1 
verhielt, l~er Harn kommt in grt~sserer Quantitiit vor; vielleieht 
in Fotge de~ in gr~isserer Quantit~it getrunkenem Wassers. 
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Dis Bestandtheile des Urins wurden in folgenden durchsehnitt- 
lichen Quantitiiten ausgeschieden: 

Urin . . . . . . .  3,430 Ccm. normal 

Harnstoff . . . . .  26,299 

Harnsiiure . . . . .  0,044 
Feusrbestlindige Salzo 27,018 

Chlornatr~um . . . .  25,836 

Schwefelsiiuro . . . .  1,625 
Phosphorsaure Erden 0,492 - 

Phosphorsiiure . 7,845 - 
Siiuregrad . . . . .  1,871 

Speeifisches Gewicht 1,008 - 

Auf 100 Com. Urin. 
Itarnstoff . . . . .  0,767 (normal 0,900 ) 

Harnsiiure . . . . .  Spuren 

Feuerbest~ndige Salzs . 0,783 

Chlornatrium . . . .  0,750 

Schwefels~iure 0,048 
Phosphorsaure Erden 0,014 

Phosphorsliure 0,230 

(0,0038) 
(1,031) 
(0,938) 
(0,085) 
(0,029) 
(0,183) 

3,070 Ccm. 

27,639 
o,1!8 

31,670 

25,794 

2,620 

0,913 
5,619 
schw. s~iuerl. 

1,009 

huf 1 lfil. (;ewicht. 

0,449 (0 ,460)  
Spuren (0,0019) 

0,460 ( 0 , 5 3 2 )  
0,440 (0,48 ) 
0,027 ( 0 , 0 4 4 )  

o, oo8 (o,o15) 
0,131 ( 0 , 0 9 4 )  

ttarnbestandtheile nach einem jeden Bade. 

Harn- Harn- Chlor- Feuer- Schwefel- Phosphor- Phos- 
huf 100 Ccm. stoff siiure natrium besti~ndigesalze s~iure ErdenSaUre phOr-s~ure 

1. 0 ,784  0,008 0 ,580  0 , 5 6 6  0 , 0 6 7  0 , 0 1 3  0,203 
2. 0 ,746 Spnren 0 ,770 0,865 0,041 0,015 0,258 
3. 0,771 Spuren 0 ,900 0 , 9 2 0  0 , 0 3 0  0,015 --  

ttier haben sieh gleiehfalls alia Ziffsrn, in Ysrglsieh zu den 
normalen, verklsinert. 

Indessen muss bemerkt warden, dass am 1 sten Tags das Sub- 
ject keine andere Speisen bekam als Bouillon und Weissbrod; 
Fleisch bokam es gar nieht, dennoeh war die Ouantit~it des I-Iarn- 

Folglich kommeu bier die Bestandtheile des tiarns nicht nur 
nicht vermehrt, sondern sogar in kieineren Quantit~iten vor (mit 
Ausnahme der Phosphorsliure); das specifische Gewieht blieb aber 

fast dasselbe. 
Verfolgen wir jetzt die' Ver~inderungen in den Quantitiitsn der 
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stoffs grtisser, als an den anderen Tagen; ausserdem vergriisserte 

sich dis Quautitiit der Harns~iure, und daher kann man mit Recht 

annehmen, dass der Stoffwecbsel an diesem Tags verstiirkt war, 

sich aber 'blos dcshalb kleiner zeigte, well an diesem Tags das 
Subject keine Flciscbspeiscn bekam. - -  Ferner muss ich auf den 
Umstand aufmerksam macben, dass dis Speisen, die der Beobach- 
tots w[ihrend der ganzcn Beobachtungszeit bekarn, nicbt ganz den 

Bediirfnissen entsprachcn; cr klagts bestiindig tiber Hunger und 

verlor an Gewicht, wie aus der unten fslgenden Tabslle zu ersehen, 

folglich befand er sich in dem Zustand einer unzul~inglichen Er- 

n[ihrung, in welcher die Quanlitiit des Harnstoffs und der anderen 

Verbindungen, die mit dem Urin ausgeschieden werdsn, sich ver- 

mindern. Ausserdem war das Subject 2 Tage vor den B~idern in 

einem fieberbaflen Zustande, was den besprochenen Umstand nsch 
vergriJsserte. 

In Folge dicses Zusammentreffcns verschicdener Umst~inde muss 
man, in Betrefi der aus den erhaltenen Materialien zu ziehenden 

Folgerungen, schr vorsichtig zu Werks gehen; am allerwenigsten 

kann man, wie ich glaube, eine Verringerung des Stoffwechsels 
wlihrend des Gsbrauchs kalter B~ider annehmen. Das Resultat vom 

ls ten Tag zeigt wenigstens, dass der Stoffwecbscl verst[irkt war. 

Solchcs bcstiitigt auch die folgende Tabelle, welche die Quantit~it 

der im Urin enthaltenen abgesonderten Stoffe auf 1 Kil. Gewicht 
angiebt. 

Feuer- Phosphor- Phos- 
Harn- Harn- Chlor- best/indige Schwefel- saute phor- 
stoff siiure natrium Salze siiure Erden s/lure 

1. 0 , 4 4 7  Spuren 0,331 0,323 0,038 0,008 0,110 
2~ 0,441 Spuren 0,~55 0,511 0,027 0,008 0,152 
3. 0 , 4 5 9  Spuren- 0,536 0,547 0,017 0,008 - -  

Das Gewicht des Subjects vergriisserte sich w~ihrend dieser 
Beobachtungen, da die Quantitiit der Einnahmen griisser war als 
die der Ausgaben. Die Vermehrung betraf indessen nur das Wasser, 
da Fleiscbspeisen zu dieser Zeit weniger gcgeben wurden. Die 
angeftihrten Beobachtungen fiihren zu folgcnden Folgerungen: 

a) Der Puls schlfigt im kalten Bade etwas langsamer und 
schw~icher. Nach dem Heraussteigen aus der Wanne und nachdem 
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das Subject sich erw~irmte, wurde der Puls roller und schlug 
schneller. Der Athem war ungleich und kurz; die Verkiirzung des 

Diaphragma war nie krampfartig. 
b) Die Temperatur des KSrpers fiel bedeutend, his urn 2 o C.; 

aber nach dem Heraussteigen aus dem Bade stieg sic h~iher und 

hSher, fiberstieg die vor dem Bade und erreichte ihr Maximum 
naeh 2 oder 3 Stunden. Die Schnelligkeit dieses Steigens und 

die Erreiehung des Hiihepunktes hing yon dem Grade des Erkal- 

tens des Ktirpers und yon der llingeren oder kiirzeren Dauer dieses 
Erkaltens ab. Bei unserm Falle B., nach einem 25 Min. dauernden 
Bade, erreichte die Temperatur des Ki~rpers, nachdem sic um 2 o C. 

gefallen war, nach 3 Stunden ihren hiichsten Punkt, welcher 1 ~ 
tiber die normale Hiihe und ~o fiber das an allen anderen Tagen 

am Subjecte beobachtete Maximum der Temperatur binausging. Es 

ist klar, dass selbst bei einem nocb unbedeutenderen Steigen yon 

0,2---0,3 die Temperatur auf einen fieberhaften Zustand hinweisen 

wiirde. Die erh~ihte W~irme des K~irpers bleibt nicht lunge auf 
dem erreiehten Maximum stehen, sondern flillt allm~ilig, obgleich 

sic zum Abend noch etwas liber der normalen Hiihe steht. Dieses 
thermometrische Schwanken ist eine yon den Haupteigenscbaften 
der Nachwirkung der kalten Biider. Die erhiihte Temperatur, die 
in letzter lnstanz yon den chemiseben Prozessen im Organismus 

abh~ngt, zeigt auf eine verst~irkte Metamorphose bin, uud wirklich geht 
die vergriisserte Ahsonderung der Bestandtheile des Harns parallel 

mit dieser ErhiSbung der Temperatur. So fund sich bei unserm 
Fall B. das hSehste Maximum der Temperatur am ersten und letzten 

T a g e -  und an diesen beiden Tagen zeigte sich die verstlirkte 
Metamorphose dutch verst~irkte Absonderung des Harnstoffs, dcr 
Harns~iure, Chloride und anderer unorganisehen Yerbindungen. An 
den anderen beiden Tagen stieg die Temperatur nieht so hoeh und 
blieb nicht so lange auf der erlangten tithe stehen, daher ver- 
stlirkte der Stoffweehsel sieh nur auf einige Stunden, aueh war die 
Vermehrung im Vergleieh zu tier tiigliehen normalen Absonderung 
nicht so bedeutend. Bei dem Falle A. war das Fallen tier Wiirme 
durch die direete Wirkung der B~ider und das darauf erfolgende 
Steigen am ersten Tage am bedeutendsten - -  und auch bier wurde 
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tIarnstoff in bedeutender Menge ausgeleert, ungeachtet an diesem 
Tage keine Fleischspeisen gegeben wurden. 

c) Das Gewicht des Kiirpers blieb vor und nach dem Bade 
gleieh, was wahrscheinlieh van dem Zuriickbleiben des durch die 
Haut nicht ausgedunsteten Wassers im Organismus herriihrte. 

d) In Betreff der Quantitiit der unsichtbaren Perspiration zeigten 
die Beobachtungen eine unbedeutende Verringerung derselbeh,'haupt- 
s~iehlich beim Falle A. Da man bier eine in Folge des vermehrten 
Stoffwechsels vergriisserte Absonderung der CO~, yon der ein grosset 
Theil durch die Lungen erfolgte, annehmen muss, so folgt, dass 
die Th~itigkeit der Haut, wenngleich nicht schw~icber~ dennoch in 
keinem Falle verstlirkt w a r . -  Wir sahen, dass auch bet den 
warmen Sitzb~idern diese Wirkung gleichfalls nicht best~indig ist; und 
so widerspreehen unsere Beobachtungen der so ziemlich allgemein 
angenommenen Meinung, als wenn B~ider die Th~ttigkeit der Haut 
verst~trken. Wenigstens an gesunden Menschen best~itigt sich diese 

Meinung nicht immer. 
e) Auf den Darmkanal zeigten sich keine augenscheinlichen 

Wirkungen. 
f) Der Harn hatte sich in seiner t~iglichen Quantitlit nicht ver- 

~indert. Auf seine Bestandtheile zeigte sich eine best~indige, abel. 
nicht starke Wirkung, erheblicher war sie auf den Siiuregrad. Was 
die anderen Stoffe aniangt, so sehen wir, dass sie bald in gr~is- 
seren, bald in kleineren Quantit~iten vorkommen, lm ersten Falls 
kam die gr6sste Verst~irkung beim Chlornatrium und bet den feuer- 
bestiindigen Salzen vor, und hernach beim Harnstoff und bet der 
Harnsliure. Auf Schwefel- und Phosphorsiiure zeigten sich keine 
bestitndige Wirkungen, selbst an den Tagen nicht, an welchen die 
anderen Stoffe vermehrt vorkommen. Folglich ist die Wirkung 
der kalten Biider nicht immer gleich, nicht nur auf verschiedene 
Subjecte, sondern sogar auf ein und dasselbe Subject. lndem sie 
zuweilen die Absonderung des Itarnstoffs, der Chloride u. a. ver- 
st~irken, bringen sie in anderen F~illen ganz entgegengesetzte Wir- 
kungen hervor. 

Wenn man die dutch unsere Beobachtungen fiber die Wirkung 
warmer und kalter B~ider erhaltenen Resultate vergleicht~ so ersieht 
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man eine Uebereinstimmung in den Fiillen, wo letztere positive 
Resultate gaben. Sowohl die einen als die anderen bewirkten einen 
verstiirkten Stoffwechsel, indem sie die Quantitliten des Harnstoffs 
und der Harnsiiure vermehrten; vorztiglich steigerten sie die Ab- 

sonderung der Chloride und anderer unorganischer Verbinduugen 

(die Phosphors~iure ausgenommen); sie verlinderten nieht die Ab- 
sonderung dutch den Darmkanal, vergri~sserten nicht die Harnmenge 

und griisstentheils verstfirkten sie auch nicht die unsichtbaren Ab- 

sonderungen. Was die Ursachen solcher Ver';inderungen anbelangt, 
so miissen sie begreiflicher Weise in den Nacilwirkungen der B~ider 
auf den Organismus gesucht werden. Die unmittelbaren Wirkungen 

der w a r m e n  Sitzblider bestanden aber in unseren Fiillen: in einem 

unbedeutenden Steigen der Temperatur des KSrpers; ether verrin- 
gerten Perspiration der Haut und einer grSsseren Flllle des Pulses, 

was yon einem Andrange des Blutes nach den peripherischen Theilen 
zeugt. Es ist klar, dass diese bald voriibergehenden Ver~inderungen 

an sich nicht im Stande sind, einen merklichen Einfluss auf den 

Stoffwechsel hervorzubringen, dessert Ver~inderungen daher auch 

unerkl~irlich bleiben. 
Bestimmter, wenn anch nicht vnllstiindig, kann man sich die 

Vertinderungen in Folge von k a l t e n  B:,idern dutch ihre unmittel- 
baren Einwirkungen auf den Organismus erkltiren. Letztere be- 
standen in der Verlinderung der Regehn:lssigkeit der respiratorischen 

Bewegungen, in der Verminderung der Hautansdiinstung und Zu- 

sammenziehung der Hautmuskeln, dem Eindringen ether Quanlitlit 
Blutes in das Innere der Organe und vorztiglich in der Abkilhlung 

des Kih'pers; letztere ist indessen nicht immer gleich und bet 
unseren Beobachtungen schwankte sie um 1 ~ abet selbst bet einer 
gleichen Abkiihlung waren die Resultate in Itinsicht der Absonde- 
rungen verschieden, und daher bleibt auch bet den kalten B~idet'a 
Vieles unerkl~rlich. Alles dieses tiberzeugt uns yon der ~othweu- 
digkeit, die Betheiligung des 5iervens~istems als eine der tiaupt- 
ursachen ailer oben umsttindlich angefiihrten Ver~inderungen anzu- 
nehmen. 

Schliesslich legen wit bier unsere Tabellen bet und halten es 
fiir ni~thig zuzufiigen, dass, wenn man alle Tage ohne Biider zu 
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den normalen zureehnet (begreiflicher Weise mit Ausnahme der- 
jenigen, an welchen sich fiebcrhafte Zust~inde zeigten), die durch- 
schnittlichen Ziffern, die wir oben fiir die normalen Tage erhielten, 
sich unbedeutend ver~indern, und dass ihre Vergleichung mit den 
Tagen, an welchen B~ider gebraucht wurden, dieselben Resultate, 
wie sie hier in dieser Arbeit angegeben, liefert. 

XXII. 

Ueber die Entzfuldung serSser H iute. 

Von Dr. Ju l ius  Cohnheim in Berlin. 

(ilierzu Taf. VIII.) 

S o  lange man in der Entziindung einen durch die bekannten 
vier Cardinals)Tmptome wohlcharakterisirten Process sah, der iiber- 
all gleichartig verlaufen sollte, so lange konnte es vollstiindig ge- 
niigen, auch die Entztindung der seriisen Hiiute so z u  definiren, 
dass unter Fieber und Schmerzen fiir den Betheiligten ein Exsu- 
dat gesetzt werde, welches je nach dem jedesmaligen Charakter 
der Entziindung bald diese, bald jene Beschaffenheit babe, bald 
diesen, bald jenen Verlauf nehme. Anders abet gestaltete sich die 
Frage, als jene ktinstliche Ontologie der Auffassung einer Erniih- 
rungsstiirung hatte weichen miissen; jetzt musste sich die Aufmerk- 
samkeit auf die Oewehe des befallenen Organs selbst richten, man 
musste sich fragen, welche Gewebstheile betroffen waren, und 
welcherlei Veriinderungen die betroffenen erlitten, Auch an die 
Untersuchung des Vorganges an den seriisen H~iuten ist mit dieser 
Art der Fragestellung bereits mehrfach gegangen worden~ ohne dass 
indess eine v~illige Sicherstellung des Herganges wiire erzielt worden; 
und ich unterzog reich daher auf die Aufforderung meines hoch- 
verehrten Lehrers, des Herrn Prof. Vi rchow,  um so lieber dieser 


